Zutaten fiir ca. 1 Liter CBS:

1-2 x Banane(n),

400 ml Hafer Drink (Natur),

200 ml Kokosmilch (ungesufit),

1-2 x Teeloffel Hanfprotein,

Ein Stlickchen Ingwer,

Ein paar Blatter Babyspinat,

Sifsungsmitteloptionen:

Ahorn Sirup, Kokos Bliten Sirup, Agaven Dicksaft.

Optional: Etwas Zimt, Kakao, Chili.
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